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Introducción

Si eres hombre y eres joven, probablemente el sexting ya forma parte de tu vida 
 al menos lo has visto suceder alguna 

vez. La verdad es que sextear puede ser divertido, excitante y 
gratificante. Es una manera de explorar tu sexualidad, conectar con otras 

no lo haces con cuidado, pueden sur
nadie quiere vivir. Esto es cierto para todas las experiencias de placer sexual. 

sextees  Todo lo 
pro del 

y divertida y alguien que 
persona con quien lo realiza. Porque la responsabilidad no es enemiga del placer; 

remordimientos. 

la importancia del consentimiento

Te explicaremos , porque pocas 

emos 
tus mensajes sean tan seductores y atractivos como seguros, respetuosos y 
bien recibidos por quien los reciba. 

que reflexiones sobre tu manera de entender  
influye en tu sexteo. Muchos hombres crecimos con ideas equivocadas sobre lo 
que significa  
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satisfactorio, basado en el placer compartido, el respeto mutuo y las ganas de 
ambas personas. 

incomodan o que sabes  

Este manual es para ti, que quieres vivir la sexualidad con placer y respeto, que 

tienes las herramientas para convertirte en el GOAT del sexteo, alguien capaz de 
transformarlo en una experiencia realmente positiva, segura y emocionante para 
todas las personas involucradas. 
pensando en ti.  

 

1

 

 

 



involucra al menos a dos personas . No importa 
ntos trucos tengas 

es un acto compartido, donde tanto tu placer como el de la otra persona son igual 
de importantes. Por eso, el primer paso para ser un buen sexteador es entender y 
practicar una sola palabra, tan sencilla como poderosa: consentimiento. 

nos 
cuando decimos que es justo lo contrario. Pedir y respetar el consentimiento 

y . Es tan sencillo como preguntarle claramente a la otra 

cada paso del camino. Y ojo, pedir consentimiento no es para nada aburrido o 

GUÍA DE SEXTING  

05

TOMO I: ¿Qué es lo que hace a un 
buen sexteador?

1.1 Cuida el consentimiento 

Mensajes clave

crimen 

Consejos

1.

crecer! 
2.
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persona tiene ganas de subir un poco el tono no solo muestra que respetas sus 
ganitas de darse todo 

 

A
; e

mantenerse viva durante todo el intercambio. Los deseos pueden cambiar, el 

Tu tarea como buen sexteador es 

que usa, incluso a los silencios. to notas dudas o incomodidad, 

Darte cuenta de esto 
 

Ahora, hablemos claramente de 
ajenas sin permiso. 
ocurriendo con demasiada frecuencia. 

esa confianza y vulnerar la privacidad e integridad de la otra persona. Puede 
parecer que comp  un 

muchos 
  que puede 

llevarte a enfrentar procesos legales serios con penas severas. 

si alguien traiciona 
por internet o entre tus conocidos. Ponerte en los zapatos de la otra persona suele 

permitirte caer en este comportamiento. 
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Por ejemplo, que en un grupo alguien comparta nudes suy

Primero, recuerda que tienes 

contenido que no quieres o 
mensajes sexuales sin haberlos solicitado, responde inmediatamente dejando 
muy claro que eso no es algo que aceptes o toleres. Comunica con firmeza y 

material. 

firme: 
 

nseguro. 

solidaridad es clave para g
especialmente cuando hablamos de intimidad y sexualidad. 

Finalmente, recuerda que el consentimiento no solo evita problemas legales o 

mucho mejores. Hablar abiertamente sobre lo que quieren ambos, sobre lo que 
super 

sexy y divertido. Te permite explorar con seguridad y El 

o y completamente placentero. 

sextear bien, es lo que hace que valga la pena hacerlo. De esta manera, te aseguras 

creando experien
 e incluso quieran repetir.  



Un sexteador pro lo sabe: el sexting no es de a uno, sino que es como una 

lastimar. Si lo que buscas es realmente disfrutar y hacer disfrutar  el secreto 
 

compartido. 
 

Una buena 
. No 

gusta que le hablen? 

Mensajes clave

Consejos

3.

 4.

5.  

1.2 El buen sexteador sextea por placer compartido
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de golpe.

Si mandar fotos no es lo tuyo, no pasa nada. Usa notas de voz, mensajes 
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ambiente donde la otra persona se sienta segura para abrirse, para expresar lo 
que quiere y lo que no. Esto no solo genera confianza, sino que puede ser 
demasiado  

 

y uno de los errores 
 es no saber escribir mensajes que sean sexys 

 

 
crear 

 

; si tienes dudas, 

 El 

 
Y forzarla no solo rompe el encanto: es una falta de respeto. 

nunca sin aviso, nunca sin saber si es bien recibida. Una nude no es un boleto 
 Al contrario, mal enviada puede resultar 
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dickpics a la 

pero cubri
buen inicio. Recuerda: de hospital
compartiendo deseo. Y si puedes hacerlo de forma rica, con algo de creatividad 

 

no pasa nada. De 
hecho, muchas veces una nota de voz bien pensada, con un tono de voz suave, 

ena. Jugar con el video, si hay mutua confianza, 
 mportante es que 

 

inseguridades con su cuerpo, no es momento de exigir o empujar. Es momento de 
escuchar, de contener, de crear un espacio donde se sienta segura para explorar. 

 

,

Cuando sientas que el momento es el adecuado, 
 

parte de tu cuerpo que te guste o que la otra persona haya mencionado antes. Si 



real. . 

respeta su cierre. No insistas. No guardes contenido sin permiso. No lo compartas 
con nadie. 

 Que se note: cuidar lo que 

tiempo. 

prendemos Cuando haces ese cambio, todo se 
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cuando hablamos de sexting, especialmente cuando estamos emocionados, 
excitados o simplemente dejamos que la adrenalina del momento tome el control. 
Pero , cuidar tu privacidad y la de la persona con la que compartes esta 

verdadero desastre. No exageramos: pocas cosas se sienten peor que darte 
l. Por eso, vale la pena 

 

os hombres 

visibles, 

proteger tu identidad sin quitar sensualidad a tu contenido. 

Mensajes clave

Consejos

6.

 7.

 

1.3 Cuida y respeta la privacidad
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Igual de importante es  Nunca 
de nadie, ni tampoco datos sensibles como su nombre 

haya compartido en caliente
es tu responsabilidad absoluta cuidarla y protegerla con el mismo esmero con que 
proteges la tuya. La confianza es lo que realmente hace que el sexting sea 
emocionante y placentero, y violarla implica destruir la esencia misma de lo que 

 

Ahora bien, para tener una experiencia de sexting segura es fundamental elegir 
plataformas adecuadas. No todas las aplicaciones son iguales en cuanto a 

seguras. Signal es una alternativa porque permite cifrar los 

tiempo o enviar contenido autodestruible, minimiza
filtraciones o capturas no autorizadas. Incluso, plataformas especializadas para 

 

de 

recuerda: se trata de tu privacidad, tu intimi
mental. El esfuerzo extra vale toda 

mantener o si deben borrarse, y obedece su deseo.  
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evita culpabilizar a la persona afectada. Es importante entender que la 

nza. Ofrece tu apoyo emocional y, si es posible, 
Hacer sentir a la persona apoyada 

 

Cuidar la privacidad no limita el placer ni la espontaneidad del sexting. Al contrario, 

intimidad. 
 

Tomarte en serio la privacidad es cuidarte a ti mismo, a la otra persona y asegurar 

riesgos innecesarios. 

ra de responsabilidad hacia la 
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importante que sepas i

 
entra en escena nuestro antagonista estrella: el mal sexteador o, como 

 

conocido personalmente: es ese tipo que cree que el sexting se trata 
exclusivamente de su propio placer, ignorando por completo el bienestar, 
comodidad o deseo de la otra persona. 
comparte fotos ajenas sin consentimiento, el que insiste aunque claramente 

 xteador es que rara vez 

TOMO II: El enemigo del buen sexteador: 
el mal sexteador / el pajero

2.1 Qué conforma a un mal sexteador

Mensajes clave

Consejos

8.

 9.
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Misoginia 

saca de onda a sus amigos y conocidos. 



preconcebidas de lo que significa ser hombre. 

sexting:  

La necesidad 

que deben actuar siempre sexualmente disponibles, insistentes y dominantes 
para cumplir con un supuesto ideal de masculinidad. Esto no solo arruina la 
experiencia para todos, sino que genera inseguridades profundas y 
comportamientos perjudiciales. 

mandando nudes de otras personas a grupos sin que se las pidan, presume 

culpa a la otra persona. 

autoestima.  
identificarla y alejarte de ella te cuida a ti y 

ligar contigo porque no se van a sentir seguras. 

idea, muchas veces aprendida sin darnos cuenta, de que las mujeres valen menos. 

rechazo es una forma en que el machismo nos afecta emocionalmente y que nos 

desprecio a otras personas en vez de enfocarnos en nosotros mismos. En el 
sexting, esta idea se ve cuando un hombre exige fotos o videos como si fueran su 

sentimientos propios y pasa a ser un objeto para satisfacer al hombre. 
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temas sexuales. No necesitas demostrar tu valor mandando fotos o 
coleccionando nudes. 
contrario, el buen trato y el cuidado hacia la persona con quien compartes 

 

forma directa. Recuerda que tu ejemplo puede generar cambios reales, 

 seguros y disfrutables. 

quiera compartir su intimidad contigo. Vale la pena apostar por ser el tipo de 
 

Lo sano es justo lo contrario: el consentimiento, la igualdad y el respeto. Sin esos 

 

GUÍA DE SEXTING  

17



 . 
 para 

 especialmente cuando vienen de personas 

decir que no a este tipo de peticiones 

 

a quedar mal con tus amigos o conocidos. Puedes pensar que se van a burlar de 

necesitas recordar y grabar muy claramente: las reacciones negativas que 

2.2 Qué hacer ante el mal sexteador

Mensajes clave

Consejos

10.

 

11.
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firme. Dile que hacer eso es de chismosos y de gente poco confiable, que 



arriesgar tu integridad y la de otra persona solo por encajar. Las amistades 
verdaderas son aquellas en las que existe respeto y cuidado mutuo. Si alguien 

en quien puedas confiar plenamente. 

 
claro, sabemos 

 

Cuando alguien suelta nudes en el chat de amigos sin que nadie se las pida, la 

 
 

masculina del grupo: muchos prefieren guardar distancia, evitar confidencias y 
limitar sus interacciones porque no quieren verse arrastrados a situaciones 

 

muy dolorosas.

pueden durar toda la vida. En serio, a largo plazo, 
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Hablemos claro y fuerte sobre las consecuencias reales, profundas y legales que 

con el tiempo. Sin 

 

se derivan de estas acciones. 

  

Si alguien cercano ha compartido este tipo de contenido sin consentimiento, 

claramente las consecuencias legales y emocionales que mencionamos 

 Todos podemos aprender, todos 
podemos cambiar, especialmente cuando entendemos las verdaderas 
consecuencias de nuestras acciones. 

Finalmente, recuerda siempre esto: nadie merece que su privacidad sea violada. 
 Tu 

presencial. El sexting bien hecho es placentero y seguro para todos; no 
permitas que los malos sexteadores destruyan la posibilidad de disfrutar de 
algo que puede ser tan positivo y excitante cuando se hace con respeto y 
consentimiento claro. 

sin burlas, pero con firmeza  

 
Casi siempre el problema nace de la ignorancia, no de la maldad; ponerle un espejo 
delante puede ayudarlo a entender que, si quiere ganar respeto, primero tiene que 
darlo. 
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